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選擇 

生命是一連串的選擇, 現在的你就正在吃你選擇的或與關係到你的人選擇的果子。選擇對就吃甜果，選擇錯誤就吃苦果，

你的果子是甜的還是苦的? 人人都想要活得更好，但卻選擇走在的錯誤的道路上，比如一切貪官汙吏，全是想活得比別

人更好；但是，他們卻都下場十分悽慘。還有許許多多沒有機會作貪官汙吏的人，看起來他們所作的一切都是爲了自己

和家人活得更好；但卻事與願違，最終給自己帶來不是快樂，而是悲哀；不是幸福，而是災難。  人人都願意選擇良善；

可是，許多人雖然嘴上說的、心裏想的都是要選擇良善，走上豐盛生命，難而多數人都選擇錯誤，甚至自己還不知道。 

人類始祖一開頭就選擇錯誤。上帝創造了亞當、夏娃後，上帝說：“善惡樹上的果子，你們不可喫、也不可摸、免得你

們死。” [創 3:3] 這時，魔鬼（蛇）出來誘惑人說，“你們吃果子的日子不一定死；而且，你們吃了果了，就會和上帝

一樣能夠辨別善惡。”於是，人聽從了魔鬼的誘惑，摘下果子吃了。就這樣，在試探面前，人選擇了魔鬼，背離了上帝。

在邪惡與良善之間，人選擇了邪惡，丟掉了良善。因此，亞當夏娃被趕出伊甸園吃這苦果。這樣，罪就進入了世界，人

就離上帝越來越遠，一起吃這苦果。 

上帝出於愛，給了人類以自由意志，能選擇從上帝得豐盛生命或是從罪惡收敗壞死亡。偷食禁果是人類的原罪及一切其

它罪惡的開端。善惡樹上所結的果子看來不是有毒，因人類始祖不是中毒身亡。正如其樹名（分辨善惡樹）顯示，目的

只是要人類始祖選擇要順服造物主所定的善惡標準或想依照自己的標準來判斷善惡。 

在聖經中有很多人物, 可以成為我們選擇上的榜樣: 該隱與亞伯, 以掃與雅各, 掃羅與大衛. 在箴言中有智慧人與愚妄人, 淫
婦與才德的婦人的比較. 聖經中明白的告訴我們: “敬畏耶和華、是智慧的開端．認識至聖者、便是聰明。” [箴言 9:10] 其
實在告訴我們, 當我們敬畏神的時候, 我們的智慧就會被開啟, 當我們道德能力提升的時候, 我們就會遠離罪惡,我們就不

會被罪惡所試探及牽引。 

其實每一個人每天都要做選擇，而且必須承擔其後果。每天或多或少地有些試探和罪惡就在我們每個人的日常生活中；

換句話說，我們就是生活在試探會天天敲你的門中。今天的福音，記載了主耶穌受洗後，聖靈將祂引到曠野，四十天受

魔鬼的試探。主耶穌基督雖然是上帝的獨生聖子，但是，祂和我們一樣，也有血肉之軀，同樣要面對魔鬼和邪惡勢力的

誘惑和試探中選擇走在正道上. 

耶穌是我們的榜樣, 在聖經中我們就清楚地看到魔鬼從身、心、靈三個方面來試探耶穌。第一個試探，是生理上的誘惑。

耶穌在曠野禁食祷告四十天，就餓了。這時，他在身體上肯定是軟弱的。因此，魔鬼就乘虛而入，說：“你若是上帝的

兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。”耶穌回答說：“經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一

切話!” 同樣我們經常在基本的生理需要上受到魔鬼的試探 (溫飽的需要、性的需要)。   第二個試探，是挑動耶穌的野心。

野心和貪婪是人在心靈上最大的軟弱。人很難戰勝自己的野心和貪婪。要想實現自己的野心、得到自己的利益，甚至利

用上帝，等拿到好處後，就忘了上帝；所以，魔鬼對耶穌說，如果拜牠魔鬼，就能得到天下所有的權力和榮耀。耶穌卻

回答說：“經上記著說：當拜主—你的上帝，單要事奉祂。”耶穌完全遵從上帝的旨意，選擇生命的道路。魔鬼的第三

個詭計，是從靈性上誘惑耶穌去試探上帝，試試看上帝說話算不算數。魔鬼把耶穌帶到聖殿頂上，叫耶穌往下跳；並且

也引用聖經的話，說，如果耶穌是上帝的兒子，上帝就會派天使保護他、用手托著他，他的腳就不會碰在石頭上。耶穌

第三次引用聖經的話說：“不可試探主—你的上帝!”在生活中，特別是在教會裏，我們也常常經歷到靈性上的試探。比

如，有人可能引用聖經的話去攻擊別人，擡高自己。有人可能對生病的人說，生了病不用看醫生，只要祷告就好了。也

有人說，受洗成了基督徒，我想要什麽，上帝就應該給我什麽。如果個人願望沒有得到滿足，就反過來說“根本沒有上

帝”，甚至咒罵上帝。這些都是在靈性上對我們的試探。魔鬼常常在我們的前後左右，利用我們身體上基本的需要，利

用我們心裏的野心和貪婪，利用我們靈性上對上帝的不忠，在前面引誘、在後面推動我們去走死亡的道路，讓我們吞下

賞心悅目、味道甜美的毒果；要我們像當年亞當夏娃吞下死亡之果一樣。 

各位弟兄姊妹，上帝在創造我們的時候，也賜給我們自由選擇的權利和能力：可以選擇生命，也可以選擇死亡。亞當夏

娃卻錯誤選擇了死亡。如今，我們靠著主耶穌基督的救贖，脫離了死亡，獲得了新的生命。我們一定要不斷選擇走耶穌

的道路。我們不是只頭腦上的認同耶穌基督是神，我們要接受祂，而接受祂的意思是，讓耶穌基督的光明進入到我們的

內心世界裡面，讓我們人在黑暗的本性得到被光照，又有恩典和真理走出上帝兒女的身份。使我們可以從這世上的迷戀

中割捨下來，獻上自己來遵行上帝的話語的命令，靠主在試探中作不一樣的選擇，就是選擇走生命的道路，這是基督徒

的特權 –有能力地選擇讓基督的生命成為我們的新生命。弟兄姊妹你選擇的是什麼? 接受耶穌走在祂生命的道路, 或走在

你自己的道路? 


